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Postpartum Bonding Questionnaire

Wilt u aangeven hoe vaak de volgende uitspraken voor u gelden?
Er zijn geen ‘goede’ of ‘foute’ antwoorden.
Kies het antwoord dat volgens u de laatste tijd het meest van toepassing is.

lk voel me verbonden met mijn baby

lk zou willen dat het weer zoals vroeger was toen ik geen baby had
Ik voel een afstand tussen mij en mijn baby

Ik vind het fijn om mijn baby te knuffelen

Ik heb er spijt van dat ik deze baby heb

Het lijkt of de baby niet van mij is

Mijn baby werkt op mijn zenuwen

lk hou ontzettend veel van mijn baby

lk voel mij gelukkig als mijn baby (glim)lacht

Mijn baby irriteert mij

Ik vind het fijn om met mijn baby te spelen

Mijn baby huilt te veel

lk voel mij gevangen als moeder

lk ben boos op mijn baby

Ik heb een afkeer van mijn baby

Mijn baby is de mooiste baby van de wereld

lk zou willen dat mijn baby zomaar zou verdwijnen
lk heb schadelijke dingen gedaan met mijn baby
Mijn baby maakt me angstig

lk ben bang voor mijn baby

Mijn baby valt me lastig

Ik voel mij zelfverzekerd als ik mijn baby verschoon

Ik heb het gevoel dat de enige oplossing is dat iemand anders voor mijn baby zorgt

lk zou mijn baby wel iets aan willen doen
Mijn baby is snel te troosten
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