
 

 
NP3 - Studie 

 

           Nationale Postpartum Psychose Preventie Studie 
 
Achtergrond 
Vrouwen met in de voorgeschiedenis een bipolaire stoornis en/of een postpartum 
psychose hebben een sterk verhoogd risico op terugval peripartum, in het bijzonder 
op een postpartum psychose. Profylactische medicatie heeft een beschermende rol, 
maar moet worden afgewogen tegen de potentieel negatieve effecten op de foetus. 
 

Doelen van het onderzoek 
Het primaire doel van de studie is onderzoek naar psychiatrische terugval 
peripartum, in samenhang met het profylactische medicatiebeleid. De secundaire 
doelen  van de studie zijn onderzoek naar obstetrische complicaties en neonatale 
uitkomsten in relatie tot psychofarmaca gebruik.  
 

Welke patiënten? 
Zwangere vrouwen met in de voorgeschiedenis een bipolaire stoornis en/of een 
postpartum psychose. 
 
Wat houdt het onderzoek in? 

- Het betreft een weinig belastende studie zonder interventies (observationeel). 
- We vragen dossierinzage om het psychiatrische  beloop te onderzoeken.  
- Patiënten krijgen tijdens het laatste trimester van de zwangerschap en 3 keer 

postpartum een korte vragenlijst over de mail. 
- Er vindt gemeenschappelijke werving plaats voor de NP3-studie en de 

SLAAPREG-BD studie van A. Stevens.  
 

Aanmelden patiënt (vergt weinig inspanning van behandelaren): 
 

1.Patiënten korte uitleg geven over de studie en toestemming vragen om te 
worden benaderd te worden door R. Wesseloo (arts-onderzoeker). 
 
2.Tot slot vragen we of we eenmalig telefonisch contact mogen opnemen om 
informatie te winnen over het klinische beloop van de patiënte en het ingezette 
psychofarmaca beleid.  

 

Voor vragen en informatie, neemt gerust contact op met: 
 

- Richard Wesseloo, psychiater in opleiding / PhD-student 
Mail: r.wesseloo@erasmusmc.nl     Tel: 010-70 32 349 / 010-70 40 139 
 
- Veerle Bergink, psychiater 
Mail: v.bergink@erasmusmc.nl     Tel: 010-70 40 139 
 
Alle studie informatie (inclusief patiënt informatie formulier) is ook te vinden op: 
http://www.psych.nl/aboutdisorders/np3_studie.html 
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