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13

Inleiding

When children fade in mother’s arms
It’s a cruel world
We’ve so much to lose
And what we have to learn, we rarely choose

You have been loved, George Michael1

In het tweede millenniumjaar werd ik moeder: ik kreeg mijn eerste kind. Zes 
dagen later ging hij dood. Carel was zijn naam.
	 Carel werd, na een uitstekend verlopen voldragen zwangerschap, gezond ge-
boren. Hij overleed ten gevolge van een te laat ontdekte infectie met groep  
B-streptokokken. Had ik het willen missen, het overlijden van mijn baby? Daar-
op kan ik alleen maar volmondig ja zeggen. Had ik de levenslessen die ik van 
deze ervaring heb gekregen willen missen? Nee, maar daarbij haast ik me te 
zeggen dat ik de ruil levenslessen versus overlijden baby een oneerlijke ruil vind; 
een ruil die ongevraagd en ongewild mijn leven binnenkwam. Liever geen  
levenslessen, liever geen levenswijsheid en hem weer terug. Van zijn dood op 
zich heb ik niets geleerd. Wel van wat het heeft veroorzaakt bij mij: verdriet, 
gemis, intens verlangen, empathie, geduld, mededogen, nederigheid. Zijn dood 
was vermijdbaar en verwijtbaar, en blijft levenslang onaanvaardbaar. Zijn leven 
en zijn dood blijven levenslang met mij verbonden.
	 Na zijn overlijden wilde ik graag weer zwanger worden; mijn man en ik  
wilden graag weer een baby, een broertje of zusje van Carel. Wat voelde ik mij  
gelukkig toen dit (eindelijk) lukte. Tijdens de zwangerschap van deze baby ont-
stond dit boek in mijn hoofd. Ik was op zoek naar een boek over zwangerschap 
na verlies van een baby rondom de geboorte, maar dit bestond niet in de Neder-
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Klaar voor een volgende zwangerschap? • 3130 • altijd een kind te kort

goed, voelt het voor jullie samen niet goed, doe het dan niet. Dat laatste – bij 
twijfel niet doen – is een wijs advies dat ik als jong meisje van mijn lieve moeder 
regelmatig te horen kreeg: in dubiis abstine, bij twijfel niet doen. Deze twee 
wijze ‘lessen’ zou ik jou ook willen geven als je nadenkt over de vraag ‘ben ik 
klaar voor een volgende zwangerschap?’
	 In dit hoofdstuk schenk ik eerst aandacht aan wat voor gevoelens er allemaal 
mogelijk zijn als je overweegt of je al klaar bent voor de volgende zwangerschap. 
Daarna volgen enkele kritische vragen die je jezelf kunt stellen om verder te 
komen in je besluit. Bij deze overwegingen heb ik ook op een rijtje gezet wat de 
voor- en nadelen zijn van wel of niet wachten en wat daarbij nog meer aan de 
orde kan komen. Er zijn verschillende manieren die je kunnen helpen tot een 
besluit te komen. Die bespreek ik aan het eind van het hoofdstuk en ik sluit af 
met wat adviezen voor als je nog niet klaar bent voor een volgende zwanger-
schap.

Hoe kun je je voelen?

Het lijkt nu misschien of het voor mij destijds zo klip en klaar was wat ik moest 
doen. Ik werd echter heen en weer geslingerd tussen gevoelens. Het ene mo-
ment was ik eruit wat ik wilde, het andere moment niet. Er was zo veel onzeker-
heid. Dus besloot ik maar uit te gaan van wat ik wel zeker wist. Ik wist zeker dat 
ik dolgraag gebruik wilde maken van die babykamer die helemaal klaarstond. Ik 
wist zeker dat ik, samen met mijn man, voor een kind wilde zorgen en het lief-
hebben, begeleiden en meemaken; kortom ik wilde moeder zijn. Onzekerheid 
terwijl je ook nog aan het rouwen bent om je overleden baby kan je soms het 
gevoel geven dat je langzaam gek aan het worden bent. Laat ik je gerust stellen: 
dat ben je niet. Het is volkomen normaal dat je gevoelens zo sterk in intensiteit 
kunnen wisselen.
	 Daarnaast, luisterend naar dat ‘oergevoel’, wilde ik niet te lang wachten om-
dat ik bang was dat ik anders helemaal niet meer zou durven. Ik maakte voor 
mezelf een typische vergelijking. Het drama rond het overlijden van mijn baby 
zag ik als van een paard afvallen en je heel lelijk bezeren. Als ik niet snel weer op 
dat paard zou klimmen (lees: zou proberen zwanger te worden), zou ik het niet 
meer aandurven. Dan zou dat paard voor altijd beangstigend zijn en dan zou het 
zonder mij erop hard voorbij galopperen. Ik haast me te zeggen dat dit heel per-
soonlijk voor mijn situatie van toepassing was. De doodsoorzaak van mijn baby 
was bekend. De artsen overtuigden me ervan dat een herhaling een volgende 
keer voorkomen kon worden. Als voor jou onduidelijk is waaraan je baby over-
leden is of als je een andere reden hebt waardoor er veel meer onzekerheid is 
over een goede afloop de volgende keer, dan is het goed mogelijk dat je er anders 
over denkt.

2 
Klaar voor  
een volgende 
zwangerschap?

Ik stelde me voor hoe het zou zijn om opnieuw zwanger te worden. Misschien was 
het nu nog te snel, maar ik kon op dit moment nog niet overzien hoe ik er over 
drie maanden aan toe zou zijn. ‘Hoe lang denkt u dat we moeten wachten met 
een tweede kind?’ vroeg ik een beetje onzeker. Het leek zo ongepast om nauwelijks 
zes weken na de geboorte van Hadassa alweer aan een tweede kind te denken, 
maar toch was het belangrijk om dit nu te bespreken. ‘Lichamelijk zijn er behalve 
de wachttijd in verband met foliumzuur geen bezwaren,’ zei dokter Dijkstra 
voorzichtig. ‘Maar je moet de emotionele belasting niet onderschatten.’ ‘Bedoelt u 
de angst of alles goed zal zijn?’ vroeg Harm. ‘Onder andere, maar je moet je ook 
afvragen of je alles al voldoende verwerkt hebt.’

Jolanda Jager, In het verborgene.1

Toen onze Carel zijn laatste dagen (en ironisch gezien ook zijn eerste dagen) aan 
het vechten was voor zijn jonge leventje, werden wij bijgestaan door een gewel-
dige neonatoloog, dokter Anne. Haar veelal gepaste zwijgen op moeilijke mo-
menten, momenten waarop woorden te veel waren, zijn mij helder bijgebleven. 
Ze heeft me toen iets geleerd dat ik zelfs nu op momenten van onzekerheid, met 
mijn drie opvolgende kinderen nog wel eens toepas: volg je oergevoel. Als je het 
niet weet en als de wijsheid zo van diep binnenuit moet komen, ga dan ook diep 
naar binnen. Luister naar de oermoeder in je, luister naar je tijgergevoel. Zo heb 
ik haar wijsheid geïnterpreteerd. Ga bij jezelf na wat goed voelt. Voelt het niet 
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